


18 jednoduchych tipov — Ako kvalitne
a rychlo nabrusit’ noz

Tupy ndz je azda jeden z najhorSich a najnebezpecnejSich nepriatelov kuchyne. Nast'astie,
udrzat’ n6z v dobrom stave nie je také t'azké ako sa zda. Ako na brisenie nozov sa dozviete
V nasledujucich riadkoch.

AKko na brusenie nozov?

1. Oznacte si fixou poskodenia — rozne hrboléeky, Skary, priehlbinky, aby ste videli, na ktoré
¢asti noza sa treba viac sustredit’.

2. Nepozerajte prili§ vel’a videi 0 tom, ako brusit’ noze, sta¢i vam jedno, maximalne dva.
Prili§ vel’a navodov vas mdZe zmiast’.

3. Ak mate mozZnost’, pozerajte sa na ndz pri briseni cez zviacSujice sklicko.

4. Brusenie nozov je viac 0 vedomostiach ako o zruénoestiach — ak mate moznost’, zistite si
konkrétny materidl vasho noza, budete k tomu vediet’ pristipit’ individualnejSie.

5. Pri briseni nedrZte n6z tak, aby €epel’ smerovala k vam, ale od vas. Vas n6Z bude potom
ostrejsi.

6. Uistite sa, ze vasa briska je uplne rovna a bez poskodeni.

7. Pri briseni drzte ndz tak, aby s briskou zvieral uhol 20-45°.

8. Cim je uhol mensi, tym bude noz ostrejsi.

9. Tento uhol si udrziavajte po celej dizke Eepele.

10. Bud'te trpezlivy a neponahlajte sa.

11. Ked’ dobrusite, néz treba umyt’ a o€istit’.

12. Ak mate keramicky néz, pouzite diamantovu brusku — n6z sa vam neznici.

13. Brusenie nozov vykonévajte plynulym pohybom, aby cepel bola ostra vSade rovnako.

14. Ak pouzivate na brusenie kameii, namoc¢te ho — brisenie pdjde rychlejsie.

15. Je vhodné, ak na brusenie pouzivate dve brasky — najskor treba pouzit’ briusku s hrubSimi

zrnkami, aby sa odstranili najvac¢sie chyby a s bruskou s jemnymi krystalikmi potom staci
odstranit’ drobné nedokonalosti (staci nozom po bruske robit’ iba krazivy pohyb).



16. Pri braseni pouzivajte rukavice kvoli ochrane a to aj ked’ uz mate zru¢nosti.
17. Ak chcete, aby vam brusenie iSlo plynulejsie, staci brusku prejst’ mydlom.

18. Brusime proti ostriu, to znamena, ze n6z vzdy tahame iba smerom k sebe. Nikdy nie
naopak.

Brtsenie nozov nie je 0 naro¢nosti, ide iba o trpezlivost’. V dnesnej dobe sa briasky daju
zohnat” doslova na kazdom rohu a nie si vobec drahé, o je urcite vel'ké plus.

Dakujeme, Ze ste s nami.
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